
Instructie voor opvangen van urine bij niet-zindelijke kinderen 

(clean catch) 
Geef het kind ruim te drinken. Kinderen jonger dan 2 jaar zullen dan in het algemeen binnen 

20 tot 30 minuten plassen. 

Spreid de schaamlippen of trek de voorhuid terug en reinig vulva of penis zorgvuldig met een 

ruime hoeveelheid water (geen zeep) door de douche er op te zetten of natte watten uit te 

knijpen (niet poetsen). 

Laat het kind met ontbloot genitaal op een aankleedkussen liggen of bloot rondlopen en 

vang middenstroomurine op met een schone container. 

Lukt dit niet, plak dan alsnog een plaszak en controleer elke 10 minuten of er urineproductie 

is. Laat de plaszak niet langer dan 1 uur zitten, omdat daarna de kans op contaminatie groot 

is. Hoewel met de urine uit een plaszak een urineweginfectie niet betrouwbaar aangetoond 

kan worden, is deze wel bruikbaar om een urineweginfectie uit te sluiten. Voor uitvoeriger 

instructies zie www.thuisarts.nl. 
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